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 : قدمهم

 به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا پیام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین

طر پر مخاطره و با ریسک خ مناطقرا جز و به تبع آن استان قزوین سالانه در کشور ایران مخاطرات زیادی اتفاق می افتد که 

به علت قرار گرفتن در موقعیت های جغرافیایی خاص، باعث شده است اکثر مخاطرات استان قزوین است. داده قرار بالا  نسبتا 

 که است حیاتی و انكار غیرقابل نقش بلایا در نظام سلامت طبیعی و انسان ساخت را تجربه کند. بر همین اساس نقش

دارای نقش های مهم و  بازیابی، و آسیب، آمادگی، پاسخ کاهش و پیشگیری از اعم بلایا دیریت خطر م فاز چهار هر در

  .است مشخصی و عملیاتی کارکردهای

 وتا کنون اپیدمی بیماری کرونا به عنوان بزرگترین بحران به مخاطرات دیگر اضافه شده و کشور ایران عزیز 8931از سال 

و مخاطرات ثانوی دیگری روبرو کرده و همین موضوع باعث از دست رفتن و بیماری هزاران نفر را با چالش ها استان قزوین 

 از مردم این مرز و بوم شده است.

آن چیز که مهم هست استفاده از تجربیات و درس آموخته های بحران های گذشته و استفاده از آنها در مدیریت مخاطرات 

همراهی و همكاری مردم و با هم بودن دولت و ملت را دیده ایم و برای گذر از  است. مسلما در تمامی مخاطرات نقش موثر

 تلاش کنیم.« با هم»بحران های موجود خصوصاً مدیریت بیماری کرونا نیز باید 

مطرح « فقط با هم»اکتبر با عنوان  89مصادف با  8011مهر  18کاهش خطر بلایا در  و جهانی اینكه شعار روز بین المللی

ست، مفهوم بسیار عمیقی دارد که باید از تمامی مخاطرات و بحران های گذشته درس بگیریم. موفقیت ما در مدیریت شده ا

مخاطرات خصوصاً اپیدمی کرونا در شرایط کنونی، زمانی اتفاق می افتد که مردم در اجرای شیوه نامه های بهداشتی و حفظ 

 سلامتی خود تلاش و همراهی نمایند.

عرض گرامیداشت روز جهانی کاهش خطر بلایا امیدوارم با استعانت از مدد الهی و با همیاری مردم بتوانیم از اینجانب ضمن 

 بحران های اخیر خصوصاً اپیدمی کرونا به شایستگی عبور نماییم و شاهد سلامت و شادابی مردم شریف و عزیز کشور باشیم.

 

 

 

 «پزشكی قزوینمعاون بهداشت دانشگاه علوم  -دکتر جلال رحمانی»
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 به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا: ی مرکز بهداشت قزوینپیام گروه مدیریت خطر بلایا

ین و مخاطرات زم کولاک ،هوا، خشكسالی، یخبندان مخاطرات آب و هوایی از قبیل سیل، گردو غبار، طوفان، صاعقه، آلودگی
شناختی از قبیل زلزله و رانش گوشه ای از انواع مخاطرات طبیعی هستند که در کنار مخاطرات فناورزاد و انسان ساخت و 

رت که در صو می باشندجزء برخی از بلایا و مخاطرات استان قزوین مخاطرات زیستی و اپیدمی ها و نیز مخاطرات اجتماعی 
 اد خسارت و به خطر افتادن سلامت شهروندان می شود.باعث ایجآنها عموماً  وقوع

مانند خسكشالی پس از گذشت چندین سال اثرات و آسیب های خود را نشان می دهند در  آنهابرخی از در این مخاطرات، 
 ،خاطراتم ر می نمایند. لذا شناختحالیكه برخی دیگر از مخاطرات مانند زلزله بلافاصله پس از وقوع آنها اثرات خود را آشكا

 بررسی خطر و آسیب پذیری در برنامه ریزی و مدیریت بحران نقش مهمی دارد.

در حال حاضر علاوه بر است، لذا  مهم در استان قزوینیک موضوع  محیط زیست خشكسالیبا توجه به اینكه در حال حاضر 
 شود. داختهپربه این موضوع و راههای مدیریت و پیشگیری آن بیشتر  اپیدمی کرونا باید

که بر روی کمربند خشک کره زمین قرار گرفته اند، خشكسالی اثرات و به تبع آن استان قزوین کشورهائی مثل ایران  در 
 زیادی را بروز داده و در آینده بحران های زیادی را ایجاد خواهد کرد. 

، روشهای سنتی و غلط زراعت و باغبانی و آبیاری، آب منابع نا صحیحدر کنار کاهش نزولات جوی می توان به مدیریت 
کاهش پوشش گیاهی، توسعه شهر سازی، افزایش بیش از حد تبخیر از سطح زمین، نبودن فرهنگ صرفه جوئی کافی و 

سودگی برخی از شبكه های انتقال و توزیع آبرسانی، هدر رفت آب در صنایع، حفر چاه های آب مصرف صحیح در جامعه، فر
 غیر مجاز و استفاده های شخصی و... به عنوان برخی از دلایل تشدید خشكسالی در استان اشاره کرد. 

رعایت بهداشت فردی  کاهشآن چیز که مهم است، خشكسالی از نظر بهداشتی باعث آسیب هایی در جامعه خواهد شد که 
افزایش آلودگی و کاهش کیفیت آب شرب، کاهش منابع آب شیرین، کاهش دسترسی به منابع غذایی مناسب و و عمومی، 

متنوع، سوء تغذیه، اپیدمی بیماریهای گوارشی خصوصاً در گروه های آسیب پذیر مانند سالمندان، کودکان، افراد ضعیف و کم 

. خشكسالی به اثرات روانی در جامعه نیز تاثیر خواهد گذاشت و موجب کاهش شادابی و نشاط تندبرخی از این موارد هسدرآمد 
 اجتماعی و همچنین افزایش افسردگی، اضطراب، استرس و بیماریهای روانی خواهد گردید.

مک، از سموم، نعلاوه بر مشكلات بهداشتی فوق، خشكسالی موجب افزایش آلودگی هوا و میزان ذرات معلق، مواد شیمیایی، 
بین رفتن اثرات تعدیل کنندگی هوا خواهد گردید که آن نیز در افزایش انواع سرطان ها، بیماری های دستگاه تنفس، کبدی، 

کلیوی، افزایش شاخص مرگ ومیر کودکان، سقط جنین، انواع نارسایی ها در کودکان و شیوع انواع بیماری های چشمی تاثیر 
 گذار است.

طرح ماکتبر شعاری را به عنوان گرامیداشت روز بین المللی کاهش اثرات بلایای طبیعی  89د هر سال در سازمان ملل متح
را به عنوان نمونه ای از مشارکت همه جانبه برای مدیریت خطر بلایا عنوان « فقط با هم»شعار نیز  8011می نماید و در سال 

رات با تصمیمات شایسته خود از مخاط وز استان قزویندلس دست اندرکاران و مسئولینهمچون گذشته نموده است. امید است 
 صوصاً خشكسالی پیشگیری نموده و اثرات آنها را کاهش دهند. استان خشایع در 

 

 کارشناس مسئول امور کاهش خطر بلایا و پدافند غیر عامل مرکز بهداشت استان قزوین -مهندس حمید گلناری  

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%A8-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%A8-o-Title-ot-desc/
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 بخش اول: مقدمات 
 تمرین:مراسم گرامیداشت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا و برنامه ریزی اجرای 

در تمامی کشور های می باشد، اکتبر  03کاهش خطر بلایا و اثرات بلایای طبیعی که در جهانی سالروز  تبه مناسب

اساس  ینبر هم دنیا برنامه هایی برای گرامیداشت این روز و اقداماتی برای مدیریت خطر بلایا و تهدیدات انجام می شود.

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قزوین از ابتدای مهر ماه برخی از فعالیت ها را برای افزایش توان مقابله و کاهش 

اثرات مخاطرات و بلایا در مراکز بهداشت استان به منظور گرامیداشت این مناسبت بین المللی برنامه ریزی کرده است. در 

امه های خود را به کلیه مراکز و شبکه های بهداشت تابعه ابلاغ و اقدامات خود را آغاز کرده مهر ماه طی نامه برن 01تاریخ 

 ارائه می شود. به صورت آلبوم تصویری است که در ادامه این مطالب گزارش آنها

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o  در مخاطرات پاسخ بهداشتی نظام سلامتعملکرد واحدهای مداخله کننده در  تاب آوری و ارتقاءارزیابی 

 در سطح مراکز بهداشت استان قزوین

 :اهداف فرعی 

o  اپیدمی کرونا شهرستان ها در شرایط بحرانی مرکز بهداشتستاد  و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o  اپیدمی کرونا مراکز تجمیعی واکسیناسیون در شرایط بحرانی و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o اپیدمی کرونا مراکز منتخب تشخیص و درمان کرونا در شرایط بحرانی و ارتقاء ارزیابی تاب آوری 

o اپیدمی کرونا مراکز خدمات جامع سلامت در شرایط بحرانی و ارتقاء ارزیابی تاب آوری 

o گرامیداشت سالروز جهانی کاهش اثرات بلایا و ترویج فرهنگ مدیریت خطر تهدیدات و مخاطرات 

 

 

 
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 جهانی سالروز کاهش اثرات بلایاطراحی پوستر با موضوع شعار 
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 ابلاغ نامه به شبکه ها برای اجرای برنامه های گرامیداشت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا
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 درج شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در سربرگ نامه های اداری

 

 

 

 دانشگاه و مراکزدرج پوستر و شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در پورتال معاونت بهداشتی 
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 خطر بلایا هشقزوین به مناسبت سالروز جهانی کا علوم پزشکی انتشار پیام معاون بهداشت دانشگاه

 

 

 مطالب و محتواهای علمی در پورتال  و نیز درج علوم پزشکی قزوین دانشگاه تدرج پیام معاون بهداش
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 پیگیری و رفع نواقصآماده سازی بررسی تجهیزات و تاسیسات و زیر ساخت های مهم شهری و 
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 اضطراری بررسی و آماده سازی مخازن ذخیره آب شرب
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 چاپ و نصب بنر و پوستر طراحی شده به مناسبت گرامیداشت سالروز کاهش خطر بلایا

 

 

 

 فضای مجازی و ترویج فرهنگ مدیریت خطر بلایاگروه های ارسال محتواهای آموزشی و پوستر در 
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 هم_با_فقط#نمادین با موضوع جرای کمپین ها و حرکات ا
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 اجرای تمرین های عملی ارزیابی وضعیت برق اضطراری در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز تابعه
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 آناطفاء روش های و حریق  اجرای تمرین های عملی شناخت
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 جرای تمرین های عملی اطفاء حریق به عنوان آمادگی مقابله با یکی از مخاطرات شایع در مراکزا
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 غیر سازه ای در مراکز واکسیناسیون و کرونا یبررسی نواقص مربوط به ایمن
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 کاهش خطر بلایا تاب آوری و مدیریت وبرگزاری جلسات آموزشی پیرامون 

  

 

 پرسنل با نقاط ایمن و خطر برای پناهگیری در هنگام زلزلهو تمرین عملی آشنایی 
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 لزوم استفاده از چارت ساماندهی فرماندهی حادثه در کلیه مراکز واکسیناسیون و کرونانامه ابلاغ 
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 اصلاح شارژ کپسول های حریق – مشاهده شده برای اصلاح و ارتقاء سیستمنواقص پیگیری 

 

 بخش دوم : اجرای تمرین )مانور(
 18در کلیه مراکز بهداشت و شبكه های بهداشت و درمان استان قزوین تمرین ها برنامه ریزی و اجرا شده است. از تاریخ 

   مورد کلاس آموزشی برگزار شده است. 12مورد تمرین عملی و  11 تعداد 8011مهر  12الی 

 :های تمرینات سناریو 

اپیدمی کرونا باعث شدده است یكی از مهم ترین دغدغه های دولت و ملت تممین سلامت و پیشگیری از این بیماری  
( تحت 8011کنون )تابستان  تا  8931باشدد. در این شدرایط تمامی خدمات دولت و فعالیت های جامعه از اواخر سال   

شددعاع پیشددگیری و درمان این بیماری قرار گرفته و برای وزارت بهداشددت ارائه خدمات مراقبت، تشددخیص، درمان   
سدرپایی و کاهش بار بستری در بیمارستان، نظارت و پایش رعایت شیوه نامه های بهداشتی، واکسیناسیون و... بسیار  

سدتاد های مراکز بهداشدت شدهرستان و مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز     حایز اهمیت می باشدد. این خدمات در 
 منتخب کرونا و مراکز تجمیعی واکسیناسیون ارائه می شوند.

لذا تاب آوری خدمات بهداشدتی در پیشگیری و درمان این بیماری مهم بوده و باید تهدیدات، حواد  و مخاطرات که  
ئه خدمات بهداشددتی و درمانی می شددوند، ارزیابی گردیده و برای ارتقاء  ممكن اسددت باعث توقف و ایجاد خلل در ارا

تاب آوری در مواجهه با اینگونه تهدیدات و مخاطرات برنامه ریزی شدود. در زیر سدناریوهای خلاصه ای را از مواجهه   
گردند را بدا برخی تهدیدات و مخاطرات در اینگونه مراکز که ممكن اسدددت موجب مشدددكلاتی در ارائه روند خدمات  

 مطرح می نماید:    
  برق و آب مجتمع واکسیناسیون کرونا قطع شده است، آیا مخازن، موتور برق و تجهیزات برق اضطراری آمادگی

 دارند؟

62/80/4931 

0089/93/60 

 دارد
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     جهت جلوگیری از سددرقت، تجهیزات امنیتی در مراکز پیش بینی شددده اسددت؟ با توجه به اسددتفاده از اماکنی
.. آیا در پایان فعالیت نسدبت به پلم  مراکز و جلوگیری از دسددترسی  همچون ورزشدگاه، مدارس و نمایشدگاه و.  

 شود؟افراد به تجهیزات برنامه ریزی می

       آمادگی و برنامه ریزی لازم برای پیشدگیری از هجوم مراجعین و اغتشداش و سدوء اسدتفاده افراد سودجو پیش

 ی مربوطه استفاده شده است؟بینی شده است؟ از جلب همكاری انتظامات و نیروی انتظامی و ارگانها

     آیا میزان اینترنت مراکز بررسدی و بسدتر آن آماده اسدت؟ در صورت قطع اینترنت آیا با گوشی همراه و نرم افزار
 های مربوطه امكان ورود اطلاعات و ارائه خدمات وجود دارد؟

 های آن مهارت دارند؟وشآیا تمهیدات لازم برای پیشگیری از حریق و اطفاء آن وجود داشته و کارکنان با ر 

 آیا در مواجهه با مخاطرات طبیعی ایمنی غیر سازه ای و سازه ای وجود دارد؟ 

 ها و تخت های بستری موقت در مراکز آمادگی آیا تجهیزات، داروها، امكانات و سیستم درمان اورژانسی و ترالی
تجهیزات و ارائه خدمات اورژانسی برای استفاده از  را دارد؟ آیا پزشدک کشدیک مراکز واکسیناسیون مهارت لازم  

 دارد؟  

      آیدا برندامده ای برای افزایش یرفیت و شدددیفت کاری اضدددطراری و فراخوان نیرو در شدددرایط وی ه در مراکز
واکسدیناسدیون و مراکز خدمات جامع سدلامت پیش بینی شدده و جهت دسدترسی به همكاران لیست ها به روز      

 رسانی شده اند؟

  کز واکسددیناسددیون و مراکز خدمات جامع سددلامت آیا چارت فرماندهی و تعیین نقش نیروها و جانشددینان در مرا
تدوین شده است. آیا ( ICS)آنها در حوزه عملیات، اداری و مالی، پشدتیبانی، امنیت، ایمنی، ارتباطات و هماهنگی  

های مهم مثل فرماندهی و  نقش در مراکز خدمات جامع سدلامت و مراکز تجمیعی واکسیناسیون، جانشین کلیه 
عملیاتی تعیین و توانایی لازم برای ارائه خدمات در صدورت عدم حوور برخی افراد در شرایط اضطراری تعیین و  

 آمادگی ایجاد شده است؟
 

 محدوده اجرای تمرین)مانور(
 استان قزوین شهرستان، منتخب کرونا، خدمات جامع سلامت و مجتمع های واکسیناسیون مراکز بهداشت
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 جدول برنامه اجرایی تمرین)مانور(

 مسئول اجرا و ارزیابی( –زمان  –تو ضیحات )مکان  شرح فعالیت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان شروع  تمرین)مانور( 0

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان پایان تمرین)مانور( 1

 تمرین)مانور(مسیر  3
در کلیه مراکز بهداشت ستاد شهرستان، مراکز منتخب کرونا، مراکز واکسیناسیون و 

 خدمات جامع سلامت تابعه 

 0411 آبانتا هفته اول  مهر 10 زمان تمرین)مانور( 8

 معاونت بهداشتی دانشگاه مرکز هماهنگی تمرین)مانور( 01

 شهرستان های تابعهمراکز بهداشت  هماهنگی در شهرستان  03

 معاونت بهداشتی دانشگاه هماهنگی بین بخشی در استان 06

 گروه مدیریت خطر بلایا مستندسازی تمرین)مانور( 07

 کارشناس مسئولین واحد مدیریت خطر بلایا شهرستان ها و استان ارزیابی تمرین)مانور( 08

 معاونت بهداشتی دانشگاه مجری مانور 09

 همکارواحدهای  11
مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه، اداره کل مدیریت بحران، اداره کل پدافند غیر 

 عامل، جمعیت هلال احمر، شبکه بهداشت و درمان،
 

 

 دلایل انتخاب محل برگزاری تمرین)مانور(

ع سلامت جام در این تمرین کلیه مراکز ستاد شهرستان های تابعه، منتخب کرونا، مجتمع های واکسیناسیون، خدمات

ری و تاب آو به عنوان محل اجرای تمرین و ارزیابی تاب آوری انتخاب شدند تا به صورت جامع و گسترده موضوع بررسی

 شود.  آنها در شرایط کنونی ارتقاء داده

 مدیریت تمرین)مانور(

   مرکز هدایت عملیات بحرانEOC 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

  شهرستان های تابعهمراکز بهداشت 
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مات بعد  از بخش سوم:  )مانور( تمرینارزیابی اقدا
( در سطح مرکز بهداشت و خدمات جامع EOP) مدیریتی عملیاتی پاسخ در بلایاآمادگی و  بررسی کارکردهایارزیابی و 
  و اصلاح آنها طی ارزیابی ها انجام شد. بر اساس سناریو تمرین)مانور(سلامت 

 

 تمرین:برنامه ها و ارزیابی تیم 

 

 مدیر گروه کاهش خطر بلایای مرکز بهداشت استان قزوین –مهندس حمید گلناری 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آبیک –مهندس محرم چگینی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان البرز -مهندس مهدی نصرتی

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان تاکستان -مهندس امیر مسعود طاهر خانی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان بوئین زهرا -مهندس مهدی درزی پور 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آوج -مهندس ابراهیم غمخواه 

 کارشناس مدیریت خطر بلایا شهرستان قزوین -مهندس ملیحه سعیدی 

 EOPو اصلاح نتایج تمرین 

کارکردهای فاز آمادگی از قبیل بررسی و ( EOP)معاونت بهداشتی و مراکز بهداشت شهرستان ها  در برنامه عملیاتی پاسخ

 در کارکردهای مدیریتی تجهیزات، آموزش پرسنل و افزایش مهارت آنها با برگزاری تمرین اصلاح شد. و بروز رسانی خرید

در قسمت فرماندهی و کنترل نسبت به تدوین و بروز رسانی چارت فرماندهی حادثه با توجه به توسعه و گسترش مراکز 

     درقسمت هماهنگی، با هلال احمر و دستگاه های ذیربط هماهنگ شد. کرونا و مراکز تجمیعی واکسیناسیون انجام شد.

 نقاط قوت:

  استقبال کردند. از سناریوها و اجرای تمرین و همكاری در ارزیابی وضعیت مراکز و مجتمع هامدیران شبكه ها 

 پیگیری کردند. کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا در اجرای تمرین و ارزیابی 

 ( مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاهEOCدر برگزاری تمرین ) .همكاری کرد 
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  ا ، کار رو در تمرین های قبلی آماده شده بودندوجود موتور های برق سیار و تجهیزات تاب آوری که از قبل تهیه

 برای افزایش توان مقابله با تهدیدات و حواد  در مراکز کرونا و مجتمع های واکسیناسیون ساده کرده است.

 .برخی از موتورهای برق سریعاً تعمیر و راه اندازی گردیدند 

 قاط ضعف و قابل ارتقاء:ن

 خدمات جامع سلامت و واکسیناسیون کرونا و نیزمراکز  به دلیل حجم بالای مراجعین برای دریافت خدمات 

را سخت کرده و در صورت برگزاری تمرین عملی ، اجرای تمرین های عملی کرونا تشخیص و درمان سرپایی

 امكان ایجاد خلل در ارائه خدمات داشت.

  و حجم زیاد مراجعین از اجرای ارزیابی  کار های واکسیناسیون و منتخب کرونا، به دلیل شلوغیمدیران مجتمع

 داشتند.کمتری تمرین همكاری 

 صاً خصو به دلیل موقت بودن مراکز منتخب کرونا و مجتمع های واکسیناسیون، ایجاد زیر ساخت های تاب آوری

 دشوار است.ت و... نصب تانكر ذخیره آب و ژنراتور و جلوگیری از تهدیدا

 پیشنهادات:

  مدیران شبكه های بهداشت و درمان لازم است بسیار دقیق تر سناریوهای تهدیدات و مواجهه با حواد  را بررسی

 نموده و در زمینه پیشگیری و مقابله و کاهش آسیب های آنها برنامه ریزی نمایند. 

 مختلف در چارت فرماندهی حادثه و مشاوران فرمانده مشخص و اجرای عملیات و پشتیبانی و تداوم ارائه  های نقش

 خدمات مشخص شوند. 

 .ویرایش برنامه عملیاتی مراکز بهداشت در پاسخ به بلایا انجام شود 

  ی بهداشتی و مراقبتبا توجه به اهمیت تداوم ارائه خدمات تشخیص و درمان کرونا، واکسیناسیون کرونا و خدمات

در مراکز خدمات جامع سلامت، این اقدامات و تمرینات باید تداوم داشته باشند و به صورت مستمر در زمینه میزان 

 آمادگی مراکز بهداشت بررسی و برای ارتقاء آنها اقدام شود. 

 

 

 

 


